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LISTE DE VÉRIFICATION DES FOURNISSEURS
DE SOINS DE SANTÉ

Il peut être décourageant de trouver de nouveaux fournisseurs de soins de santé. 
Commencez par votre CRFM, consultez vos amis dans la région, faites des recherches 
dans la province et rejoignez des groupes en ligne pour vous aider à trouver les services 
dont vous avez besoin. 

Une liste des fournisseurs de soins de santé dont vous pourriez avoir besoin est ajoutée 
ci-dessous. Utilisez-la pour vous guider afin de trouver à l’avance les personnes-
ressources à qui vous ferez appel.

Lorsque vous arrivez dans votre nouvelle localité, il faut absolument repérer les hôpitaux 
locaux et les cliniques de soins d’urgence pour pouvoir vous y rendre en cas d’urgence. 
Commencez ensuite à parcourir la liste des autres fournisseurs dont vous avez besoin.

 � Trouver une source pour le 
renouvellement des ordonnances.

 � Acquérir votre nouvelle carte 
d’assurance maladie.

 � Trouver un nouveau médecin.

 � Trouver un nouveau dentiste.

 � Trouver un nouvel orthodontiste.

 � Trouver un nouveau chiropraticien.

 � Trouver un nouveau massothérapeute.

 � Trouver un nouveau physiothérapeute.

 � Trouver un nouvel optométriste et 
ophtalmologiste.

 � Trouver ces nouveaux 
spécialistes, au besoin : 

 □ allergologue;

 □ dermatologue;

 □ obstétricien; 

 □ gynécologue.

 � Trouver de nouveaux fournisseurs de 
soins de santé mentale, au besoin :

 □ psychologue;

 □ psychiatre;

 □ conseiller.

 � Trouver de l’aide pour les besoins 
spéciaux, au besoin :

 □ ergothérapeute;

 □ orthophoniste;

 □ spécialiste de 
l’analyse appliquée du 
comportement;

 □ psychologue du 
développement.
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