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LISTE DE VÉRIFICATION POUR LA PRÉPARATION À LA 
RECHERCHE D’EMPLOI

La préparation à la recherche d’emploi demande du temps et de la concentration. 
Restez positif et patient : n’oubliez pas que la recherche peut être longue.

Voici une liste d’éléments à prendre en considération lorsque vous vous 
préparez à trouver un emploi.

 � Examinez votre présence en ligne et, au 
besoin, soignez votre image numérique 
et mettez-la à jour.

 � Mettez à jour vos profils en ligne, 
notamment sur LinkedIn.

 � Faites des recherches sur la région et les 
marchés du travail potentiels.

 � Ciblez votre recherche d’emploi en 
fonction de votre expérience ou de vos 
secteurs d’activité de préférence.

 � Recherchez en ligne des emplois dans 
votre domaine.

 � Faites appel à votre réseau. Parfois, les 
offres d’emploi ne sont pas publiées sur 
les grands sites, mais plutôt évoquées 
personnellement.

 � Mettez à jour votre CV et adaptez-le 
au besoin pour cibler chaque appel de 
candidatures.

 � Contactez vos références pour leur faire 
savoir que vous cherchez du travail.

 � Une fois que vous êtes prêt, postulez 
aux postes qui pourraient vous 
convenir!


